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5371 (kJ)

5221 (kJ)

5946 (kJ)
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4407 (kJ)

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka rybacia s paží. Ryby,Mlieko,Horčica,

Čaj ovocný s medom
Jablká-školské ovocie .

Chlieb na desiatu celo. Obilniny

Nátierka šunková pen. Mlieko,Horčica,

Čaj bylinkový
Mlieko školské **

Žemle Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Biela káva Mlieko

Jablká

Hrianky s maslom a ce. Obilniny,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Mandarínky
Mlieko školské **

Krém jogurtový s tvaro. Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Mandarínky
Mlieko školské **

Polievka kyslá zemiaková s vají. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Dukátové buchtičky s vanilkový. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Polievka cesnaková so zemiak. Obilniny,Mlieko

Hovädzí guláš mexický Obilniny,Mlieko

Ryža dusená s hráškom
Prírodná ovocná šťava 100%
Krajina pôvodu mäsa:SK

Polievka mrkvová krémová s če. Mlieko

Kuracie stehná na kyslej kapust. Mlieko

Zemiaky varené
Voda s citrónovou šťavou
Krajina pôvodu mäsa :SK

Polievka zeleninová s drožďový. Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelé.

Mäsové guľky v paradajkovej o. Obilniny,Vajcia

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Prírodná ovocná šťava 100%
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka cibuľová so syrom a ch. Obilniny,Mlieko

Granadiersky pochod Obilniny,Vajcia

Šalát z kyslej kapusty s jablkami.
Voda s citrónovou šťavou

Pečivo celozrnné Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj bylinkový
Reďkovka

Chlieb na olovrant celo. Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko polotučné Mlieko

Paprika

Chlieb na olovrant celo. Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj ovocný s medom
Nátierka syrová s reďk. Vajcia,Mlieko

Vianočka, sladké peči. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Jablkové lupienky-škol.
Detská výživa
Ovocný nápoj z prírod.

Pečivo celozrnné Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj ovocný
Mrkva
Cereálna tyčinka 25g Obilniny,Arašidy,Sója,Or.

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Dominika Eštočinová Soňa DuckáMŠ


